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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Bosque

1.2 Localidad: __Engativa

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando capacidades 15 5 2026 | al 15 5 2026

2.2. Nombre del encuentro: __ Astuta-mente / Bingo

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Fabian Esteban Santos O.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y estimular las funciones cognitivas, sociales y emocionales de las personas mayores mediante la participacion en actividades ludicas de bingo,
promoviendo la atencién, la memoria, la concentracion, la interaccion social y el disfrute en un entorno seguro, participativo y motivador.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer la participacion activa de las personas mayores en espacios recreativos que generen experiencias agradables, motivacion y bienestar
emocional.

Fortalecer habilidades de seguimiento de instrucciones, escucha activa y toma de decisiones durante el desarrollo de la actividad.

Promover la interaccion social, el comparierismo y la sana convivencia entre las personas mayores a través del juego y el trabajo grupal.

3.3. METODOLOGIA

actividad de acogida

La actividad iniciara con la acogida y bienvenida de las personas mayores participantes, propiciando un ambiente calido, tranquilo y de confianza. El
equipo profesional realizara la adecuacion previa del espacio, organizando mesas y sillas de manera que las personas mayores puedan
permanecer comodas, seguras y con adecuada visibilidad y audicion durante la actividad.
Posteriormente, se realizara una breve introduccion sobre el propdsito del encuentro, resaltando la importancia de participar en actividades ludicas
o que favorecen el ejercicio mental, la socializacion y el disfrute colectivo.
G
é 5 A continuacién, se explicara paso a paso la dinamica del bingo, indicando:
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gﬁ La manera correcta de utilizar los tableros y fichas.
La metodologia para anunciar y verificar los nimeros.
Las reglas de participacién y convivencia.
El equipo profesional verificara la comprension de las instrucciones, resolviendo dudas y brindando acompafiamiento individual a quienes lo
requieran, especialmente a las personas con mayores dificultades visuales, auditivas o de comprension.
Una vez organizadas las personas participantes, se procedera a entregar los tableros y fichas correspondientes a cada persona mayor.
Posteriormente, se dara inicio al bingo mediante la extraccion y anuncio progresivo de las balotas.
Durante el desarrollo de la actividad, el profesional y/o tallerista realizara la lectura clara y pausada de cada numero, favoreciendo el seguimiento
visual y auditivo de las personas mayores. Asimismo, se repetiran los nimeros cuando sea necesario para garantizar la comprensién y
participacion activa de todas las personas.
A medida que avance el juego, el equipo acompafante brindara apoyo individual a quienes presenten dificultades para identificar los niUmeros o
) manipular las fichas, procurando que todas las personas puedan participar de manera equitativa y segura. La actividad estara ambientada con
Z2 musica suave y agradable, buscando generar un entorno recreativo, dinamico y acogedor que favorezca la permanencia y motivacion de las
Z £ |personas mayores.
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& O |De igual manera, durante el desarrollo del bingo se promoveran continuamente:
3}
La atencién y concentracion.
La memoria y asociaciéon numérica.
La escucha activa.
La interaccion y comunicacion entre participantes.
La tolerancia y el respeto por los turnos.
Cada vez que una persona complete una linea o el tablero total, se realizara la respectiva verificacion de los nimeros. En caso de completar
correctamente el bingo, se brindara reconocimiento verbal y aplausos grupales
Al finalizar la actividad, se realizara un espacio de cierre y retroalimentacién grupal en el que se agradecera a las personas mayores por su
participacion, disposicion e interés durante el encuentro.
o Posteriormente, se promovera un dialogo breve para conocer las percepciones de las personas participantes frente a la actividad, realizando
E preguntas orientadoras como:
w
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g Z |¢Como se sintieron durante el bingo?
:ﬁ ¢ Qué fue lo que mas disfrutaron?




Py ¢Que dificultades encontraron®?

Este espacio permitira fortalecer la expresion verbal, la escucha y el reconocimiento de las emociones y experiencias vividas durante la jornada.
Finalmente, se motivara a las personas mayores a continuar participando en los proximos encuentros.

3.4.RECURSOS

Mesas Daniel Rubiano
Reproductor musical Fabian Santos
Sillas Angélica Poblador
Bingo Valentina Lombana

Angela Otaya

Camilo Dimate

Nubia Rodriguez

Daniela Rivero

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion activa y constante por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés,
motivacion y disposicion frente a la dinamica del bingo. Asimismo, se favorecié la estimulaciéon de procesos cognitivos como la atencién, la concentracion,
la memoria y la asociacion numérica, permitiendo que las personas participantes ejercitaran sus habilidades mentales de manera ludica y recreativa.

De igual manera, se fortalecieron los procesos de interaccién social, compafierismo y convivencia grupal, generando espacios de integracion,
comunicacion y disfrute colectivo. La actividad permitié promover emociones positivas, aumentar la participacion en espacios recreativos y favorecer el
bienestar emocional de las personas mayores dentro de la comunidad de cuidado.

Fecha de evaluacion del encuentro: 15/05/2026

Nombre del profesional que evalua: Fabian Esteban Santos




